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 気温が高くなり，熱中症が心配される気候となってまいりました。それに伴い，「子どもに，首を冷

やすものを持たせてもいいでしょうか。」というご質問をいただいております。学校も，熱中症の予防

に許可しております。登下校中や，体に熱がこもってしまったときなどにお使いください。 

 ただし，学校では安全面と必要性に応じて着脱の指導をします。例えば，体育の学習では首に巻いて

いると首が閉まってしまう危険があるので外させます。また，冷房の入った教室では基本的に必要がな

いため外させます。保護者のみなさまのご理解とご協力をお願いします。 

 

 

【首を冷やすもの（例）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


