
３月
がつ

9
ここの

日
か

は「さん」と「きゅう」で 

「サンキュー」＝「ありがとう」の日
ひ

です。 

 

サンキュー 

３月
がつ

９
ここの

日
か

は Thank you の日
ひ

 

「 照
て

れてしまうよ。」とか、「いちいち言
い

わなくても伝
つた

わるでしょ。」とか・・・ 

そんな理由
り ゆ う

から、言
い

えないという人
ひと

も多
おお

いかもしれませんね。また、家族
か ぞ く

の中
なか

では何
なに

かをしても

らっても、当
あ

たり前
まえ

のように思
おも

っているかもしれません。 

サンキューの日
ひ

はいつもより少
すこ

し意識
い し き

して友達
ともだち

や家族
か ぞ く

、学校
がっこう

・習
なら

い事
ごと

の先生
せんせい

など、みなさんの

周
まわ

りにいる大切
たいせつ

な人
ひと

たちに「ありがとう」を言
い

ってみませんか？ 

言葉
こ と ば

にすると笑顔
え が お

も増
ふ

えることに気
き

がつくかもしれません。 

～「ありがとう」を習慣
しゅうかん

に～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより３月 藤井寺西小学校  保健室 
2023．３．１ 

 ３月
がつ

は、学年
がくねん

のしめくくりの月
つき

です。この一
いち

年
ねん

はどんな一
いち

年
ねん

でした

か？泣
な

いたり、笑
わら

ったり、怒
おこ

ったり。そんな一年
いちねん

も残
のこ

りわずかです。た

くさんの経験
けいけん

をしたみなさんは、今
いま

の学年
がくねん

になったばかりの４月
がつ

より、

こころもからだもぐんと成長
せいちょう

しているはずです。一年
いちねん

の区切
く ぎ

りに、「こ

の一年間
いちねんかん

よくがんばったね。」と自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

をほめてあげてください。そ

して、気持
き も

ちを新
あら

たに、次
つぎ

の学年
がくねん

を迎
むか

える心
こころ

の準備
じゅんび

をしましょう！ 



耳
み み

を大切
た い せ つ

にするためには・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者のみなさまへ 

早いもので１年が過ぎようとしています。毎年感じることですが、子どもたちのエネルギーは大きく、

成長のスピードはとても速いです。 

学校という場所で、子どもたちと同じ時間を過ごすことができることに幸せを感じながら 1年間、保健

室で子どもたちのことを見守っていました。 

1年間「ほけんだより」を読んでいただきありがとうございました。 

これからもどうぞよろしくお願いします。                養護教諭  井川祥子 

どうして「耳
みみ

の日
ひ

」になったのでしょうか。 

・３（ミ）と３（ミ）で「ミミ（耳
み み

）の日
ひ

」だから 

・３が人間
に ん げ ん

の耳
み み

の形
かたち

に似
に

ているから。 

 

★耳
みみ

には２つの役割
やくわり

があります。 

 

 

がつ   

みっ 

か 

み み       ひ 

①耳元
みみもと

で大
おお

きな声
こえ

をださない        ②耳
みみ

の近
ちか

くを叩
たた

いたりしない 

③大
おお

きな音
おと

で音楽
おんがく

を聴
き

き続
つづ

けない      ④耳
みみ

掃除
そ う じ

は月
つき

に１～２度
ど

くらい 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

花粉
か ふ ん

が飛
と

び始
は じ

めます 
天気
て ん き

予報
よ ほ う

で花粉
か ふ ん

情報
じょうほう

も放送
ほうそう

している場合
ば あ い

があります。花粉症
かふんしょう

が心配
しんぱい

な人
ひと

はチェック

してみましょう！ 

< 花粉症
かふんしょう

の症 状
しょうじょう

 > 

目
め

のかゆみ 

連続
れんぞく

するくしゃみ 

サラサラで透明
とうめい

な鼻水
はなみず

 



初級 みみがはやい ・ みみにのこる 

中級 みみにたこができる ・ ねみみにみず 

上級 うまのみみにねんぶつ ・ かべにみみありしょうじにめあり 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


