
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより１月 藤井寺西小学校  保健室 
2023．1．10 

新
あたら

しい１年
ねん

がスタートしました。 

冬休
ふゆやす

みは元気
げ ん き

に楽
たの

しく過
す

ごせましたか？今
いま

の学年
がくねん

・クラスでの

時間
じ か ん

も残
のこ

りわずかです。充実
じゅうじつ

した３学期
が っ き

を送
おく

れるように、まずは

体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかりしましょう。今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします。 

 

 

今
いま

から２８年前
ねんまえ

の平成
へいせい

７年
ねん

１月
がつ

１７日
にち

に阪神
はんしん

・淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

がありました。 

大阪府
お お さ か ふ

の横
よこ

にある兵庫県
ひょうごけん

であったとても大
おお

きな地震
じ し ん

です。朝
あさ

早
はや

くに地震
じ し ん

があり、たくさん

の地域
ち い き

・たくさんの人
ひと

が被害
ひ が い

にあいました。先生
せんせい

はまだ６歳
さい

でしたが大阪
おおさか

も大
おお

きく揺
ゆ

れ、そ

のときのことは今
いま

でも覚
おぼ

えています。 

次
つぎ

にいつ、どこで大
おお

きな地震
じ し ん

や災害
さいがい

が起
お

こるかわかりません。自分
じ ぶ ん

の命
いのち

は自分
じ ぶ ん

で守
まも

れるよ

うに、一度
い ち ど

防災
ぼうさい

について考
かんが

えてみましょう。 

阪神
はんしん

・淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

を知
し

っていますか？ 

す 

ひと 

おそ 

ひるまえ    ね 

す た 



ポケットに手
て

が入
はい

っていませんか？ 
寒
さむ

くてポケットに手
て

を入
い

れたくなる気持
き も

ちはわかりますが・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ポケットに手
て

を入
い

れていると、前
まえ

かがみになりバランスも悪
わる

くなり転
ころ

びやすく、手
て

をつけなか

ったり、ぶつかったりします。また姿勢
し せ い

が悪
わる

いと、「猫背
ね こ ぜ

」のようになり背骨
せ ぼ ね

や首
くび

が痛
いた

んだりしま

す。胸
むね

をはり、手
て

をふって歩
ある

く！をこころがけましょう 

（とくに登下校
と う げ こ う

のときはポケットから手
て

をだしましょう。） 

 

手
て

ぶくろをして、登
とう

下校
げ こ う

するとあたたかいよ！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「一富士二鷹三
い ち ふ じ に た か さ ん

茄子
な す び

」 

 

こたえが分
わ

かった人
ひと

は井川
い か わ

先生
せんせい

に言
い

いに

来
き

てくださいね♡ 

ふ
ゆ
や
す 

ち
ゅ
う
た 

 

ふ
と 

 

き
ょ
う 

 
 

 

き
ん 

 

ふ
っ
き
ん 

 

お
も 

 

ふ 

か 

 

こ
う
か 

 

て つだ 

ことわざです。 

タブレットで

意味
い み

をしらべ

てみよう！ 


