
トイレ後
ご

は、手
て

をきれいに洗
あら

っています

か？手
て

洗
あら

いは、休
やす

み時間
じ か ん

ごとに洗
あら

うように

してくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより１１月 
藤井寺西小学校  保健室 

2022．10．31 
日
ひ

が落
おち

ちるのが早
はや

くなって、冬
ふゆ

の足音
あしおと

が聞
き

こえてきました。 

まだ寒
さむ

さにからだが慣
な

れていないこの時期
じ き

、背中
せ な か

がネコのように丸
まる

くな

っていませんか。寒
さむ

いと思
おも

ったら、もう一枚
まい

はおるなど衣服
い ふ く

の調整
ちょうせい

をし

ましょう。 

 

 11月
がつ

10日
か

は「いいトイレの日
ひ

」 
み ん な が

意識
い し き

をすれ

ばきれいに

トイレは使
つか

えます！！ 

～ぴかぴか✨トイレのために守
まも

りたいこと～ 

最近
さいきん

、みんなが使
つか

っているトイレを見
み

ると、スリッパが 

あちらこちらにちらばっているのをよくみかけます。 

一度
い ち ど

、きれいに使
つか

えているか下
した

の絵
え

をみて確認
かくにん

してみましょう。 

使
つか

った後
あと

は流
なが

して

いますか？ 

しっかり確認
かくにん

しま

しょう。 

汚
よご

れてしまったところは

自分
じ ぶ ん

できれいにしています

か？ 

汚
よご

れてしまったところは

自分
じ ぶ ん

できれいにしましょう。 

トイレから出
で

るときスリ

ッパを並
なら

べていますか？ 

きれいに並
なら

べられている

と気持
き も

ちがいいですね。 



たとえば、みなさんが毎日
まいにち

食
た

べている給食
きゅうしょく

でも、材料
ざいりょう

を育
そだ

てている農家
の う か

さん、献立
こんだて

を考
かんが

える

栄養士
え い よ う し

さん、材料
ざいりょう

を運
はこ

んでくれるトラックの運転手
うんてんしゅ

さん、そしてその材料
ざいりょう

を使
つか

って給食
きゅうしょく

を調理
ちょうり

する調理員
ちょうりいん

さん。たくさんの人
ひと

の仕事
し ご と

が関
かか

わっていて、ひとつでも欠
か

けたらみなさんは給食
きゅうしょく

を

食
た

べられません。 

 １１月２３日は勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

。 

働
はたら

く人々
ひとびと

を尊敬
そんけい

して、お互
たが

いに感謝
かんしゃ

し合
あ

う日
ひ

です。 

おうちの方
かた

は、はたらくことの大先輩
だいせんぱい

、この機会
き か い

 

に仕事
し ご と

のお話
はなし

を聞
き

いてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

夕方
ゆうがた

から夜
よる

にかけての交通
こうつう

安全
あんぜん

 

日
ひ

が短
みじか

くなって、夕方
ゆうがた

５時
じ

ごろにはもう真
ま

っ暗
くら

になっていま

す。お友達
ともだち

と遊
あそ

んで家
いえ

に帰
かえ

るときや、習
なら

い事
ごと

に行
い

くときには、暗
くら

い道
みち

でも車
くるま

から見
み

えやすいように白
しろ

っぽいものや光
ひか

るものを身
み

に

つけるようにしましょう。自転車
じ て ん し ゃ

に乗
の

るときには、ライトをつけ

ましょう。自分
じ ぶ ん

が見
み

えやすいためだけでなく、車
くるま

や他
ほか

の自転車
じ て ん し ゃ

、

歩行者
ほ こ う し ゃ

から見
み

えるようにするためです。 

 

11 月
がつ

 23 日
にち

は勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

 
～「はたらく」ってどういうこと？～ 

保護者の方へ 

季節の変わり目で体調を崩しやすいときです。朝、体調不良や発熱がある場合は無理をして登校せず

に、お家でゆっくり安静にしていただきますようお願いします。   

尚、学校で発熱をした場合など、家庭に連絡をさせていただきます。携帯電話や勤務先の変更などが

ありましたら必ず担任までご連絡ください。 

＊今年度から秋の視力検査は行いません。必要であれば２学期中、検査をさせていただきますの

で担任を通じてお知らせください。 

小学
しょうがく

２年生
ねんせい

の男
おとこ

の子が

書
か

いた短
みじか

い手紙
て が み

です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かんしゃ 

と
う 

 
 

 
 

 

か
あ 

き
ょ
う 

 

や
す 

き
ん
ろ
う
か
ん
し
ゃ 

ひ 
 

か
た
ち 

 
 

 
 

 
 

 
 

お
も 

て
つ
だ 

に
い 

て
つ
だ 

お
と
う
と 

ひ 

にい 

とくぎ 

と
う
み
ん
ち
ゅ
う 

と
き
ど
き
お 

に
い 

ね 
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