
続
つづ

けてがんばろう！感染
かんせん

対策
たいさく

！ 

丁寧
ていねい

に洗
あら

えていますか？ もう一度
い ち ど

、自分
じ ぶ ん

の手
て

洗
あら

いを見直
み な お

しましょう。 

外
そと

や体育館
たいいくかん

ではマスクを外
はず

しましょう。

外
はず

す場合
ば あ い

は距離
き ょ り

をとりましょう。 

 

できるだけ、３つの密
みつ

（密閉
みっぺい

・密集
みっしゅう

・密接
みっせつ

）

を避
さ

けましょう。 

保護者様 

 

 

 

 みなさん夏休
なつやす

みを楽
たの

しく健康
けんこう

に過
す

ごすことはできましたか。 

長
なが

い休
やす

みの後
あと

は、しんどくなりやすい時期
じ き

でもあります。生活
せいかつ

リズムが

乱
みだ

れてしまっている人
ひと

は規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけて、毎日
まいにち

元気
げ ん き

に登校
とうこう

できるようにしましょう。 

ニュースでもやっていますが、まだまだ新型
しんがた

コロナウイルスの

感染者数
かんせんしゃすう

は多
おお

いです。今
いま

までやってきた感染
かんせん

対策
たいさく

はしっかり続
つづ

けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 項 目 対象者 

9月 1日（木） 二測定 １年・２年 

9月 2日（金） 二測定 3年・4年 

9月５日（月） 二測定 ５年・６年 

9月 8日（木） 脊柱検査 ５年・対象者 

9月 13日（火） 尿検査 全学年 

9月 14日（水） 尿検査 全学年 

ほけんだより９月 
藤井寺西小学校  保健室 

2022.８.31 

9月の保健行事 
 ＊二測定の日は体操服を持たせて

ください。 

＊１４日（水）の尿検査は 

１３日（火）に出し忘れた人です。 

9月
がつ

9日
か

は救急
きゅうきゅう

の日
ひ

 

 ９月
がつ

9日
か

は「9＝きゅう」と「9＝きゅう」で救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

です。知
し

っていましたか。 

救 急 箱
きゅうきゅうばこ

や救
きゅう

急車
きゅうしゃ

のように、救 急
きゅうきゅう

という言葉
こ と ば

はわたしたちのケガや病気
びょうき

にかか

わる言葉
こ と ば

です。なので、９月
がつ

はケガや病気
びょうき

にならないためにはどうしたら良
い

いかよく

考
かんが

えてみる期間
き か ん

にしてみましょう！ 

 

右
みぎ

の QRコードを読
よ

んでみよう！ HPの９月
がつ

ほけんだよりに 

カラー版
ばん

ほけんだより、４コマ漫画
ま ん が

などを載
の

せています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まだまだ注意
ち ゅ う い

！熱中症
ねっちゅうしょう

！ 

９月
がつ

に入
はい

りますが、昼間
ひ る ま

の気温
き お ん

は真夏並
ま な つ な

みです。夏
なつ

の疲
つか

れが出
で

やすいうえ、

天気
て ん き

によって気温
き お ん

の変化
へ ん か

が激
はげ

しいので、まだまだ熱中症
ねっちゅうしょう

の注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

こんなときは要注意
ようちゅうい

 

☆睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

（疲
つか

れがとれていない） 

☆朝
あさ

ごはんを食
た

べていない（エネルギー不足
ぶ そ く

） 

☆熱
ねつ

っぽい（体温
たいおん

調節
ちょうせつ

がうまくできない） 

もし気分
き ぶ ん

が悪
わる

くなったらがまんしないで、近
ちか

くの 

友達
ともだち

や先生
せんせい

に知
し

らせてください。 

くんれん だいじ 

ひ
じ
ょ
う
し
ょ
く 

き
げ
ん 

ち
か 

ぼ
う
さ
い 

 

ひ 

た 

も
う
ふ 

は 

た 

けっきょくさいご 

おな あき 

ど
く
し
ょ 

あ
き 

ぷ
ん
ご 

ぜ
ん
ぶ
す
い
み
ん 

 
 

あ
き 

よ 
 

 
 

 
 

ほ
ん 

た
の 

ぷ
ん
ご 

あ
き 

 

お
い 

し
ょ
く
よ
く 

あ
き 


