
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 項 目 対象者 

5月２日（月） 尿検査二次 対象者 

5月６日（金） 内科検診 ２年・４年・６年 

5月９日（月） 聴力検査 １年 

5月１０日（火） 内科検診 １年・３年・５年 

5月１２日（木） 聴力検査 ２年 

5月 1３日（金） 聴力検査 ３年 

5月 1６日（月） 聴力検査 ５年 

5月 1７日（火） 尿検査予備日 対象者 

5月２４日（火） 耳鼻科検診 アンケートより抽出 

5月２６日（木） 
歯科検診 全学年 

心臓二次検診 対象者 

５月３１日（火） 眼科検診 アンケートより抽出 

保護者様 ５月の保健行事 

熱中症
ねっちゅうしょう

 

「まだ早
はや

い！」と思
おも

っていたら・・・

意外
い が い

と多
おお

い？ 

５月５日は立夏
り っ か

。汗
あせ

ばむ日
ひ

も出
で

てきて、気
き

をつけたいのが熱中症
ねっちゅうしょう

です。 

「え？夏
なつ

の病気
びょうき

でしょ？」と思
おも

った人
ひと

も多
おお

いと思
おも

いますが実
じつ

は、急
きゅう

に暑
あつ

くなった日
ひ

は、

からだが暑
あつ

さに慣
な

れていないため熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすいのです。休
やす

み明
あ

けの急
きゅう

な激
は げ

しい

運動
うんどう

も危険
き け ん

です。 

・ G W
ゴールデンウィーク

明
あ

けは注意
ちゅうい

をしましょう。 

・風
かぜ

通
とお

しの良
よ

い涼
すず

しい服装
ふくそう

で過
す

ごしましょう。 

・外
そと

に出
で

るときは帽子
ぼ う し

をかぶりましょう。 

・こまめな休憩
きゅうけい

と水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。 

★毎日
まいにち

水筒
すいとう

を持
も

ってきましょう。 

の予備
よ び

をランドセルに入
い

れておこう！ 

最近
さいきん

、保健室
ほ け ん し つ

にマスクをもらいに来
く

る人
ひと

が多
おお

くいま

す。ひもが切
き

れたり、汚
よご

れたりなど理由
り ゆ う

は様々
さまざま

です。 

保健室
ほ け ん し つ

にマスクは置
お

いていますが、使
つか

っていくうち

になくなってしまいます。ランドセルに自分
じ ぶ ん

のサイズ

に合
あ

ったマスクを入
い

れておきましょう。そのまま入
い

れ

ておくと汚
よご

れてしまうので、袋
ふくろ

に入
い

れておくといい

ですね。 

手洗
て あ ら

い名人
めいじん

になろう！ 

☆暑くなってきていますので、水分を多めに持たせてください。 

☆お子様のサイズにあったマスクの予備をランドセルに入れておいてください。 

☆出欠連絡及び、健康観察は Sky Menu からお願いします。必ず体温の入力をお願いします。 

１年生 保護者様 

Sky Menuの登録は５月６日（金）までにお願いします。５月２日（月）の健康観察は４月

のピンク用紙の空いているところに書いて提出してください。５月６日（金）からは出欠連

絡及び、健康観察は Sky Menuからお願いします。必ず体温の入力をお願いします。 

 

ほけんだより５月 藤井寺西小学校  保健室 
2022．4．28 

手
て

を洗
あら

うのが適当
てきとう

になっている人
ひと

を見
み

かけます。それでは汚
よご

れが落
お

ちていませんよ。 

もう一度
い ち ど

自分
じ ぶ ん

の手
て

洗
あら

いを見直
み な お

して、手洗
て あ ら

い名人
めいじん

になってくださいね。 

 

新
あたら

しいクラスになって１ケ月が過
す

ぎようとしています。新
あたら

しい友達
ともだち

ができたり、担任
たんにん

の先生
せんせい

が

変
か

わったり、新
あたら

しい教科
きょうか

が増
ふ

えたり、他
ほか

にもたくさん新
あたら

しいものとの出会
で あ

いがあったと思
おも

います。

たくさんの新
あたら

しいことに一気
い っ き

に慣
な

れようとがんばりすぎると、急
きゅう

に「疲
つか

れたー」となることもあ

ります。「無理
む り

せず。ゆっくり。」と、気楽
き ら く

になるのもいいかもしれませんね。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

必ず歩く 

き
ょ
う
が
っ
こ
う 

 

ね
む 

 

が
つ
び
ょ
う 

 

が
つ
び
ょ
う 

 

せ
ん
せ
い 

 
 

が
つ
び
ょ
う 

き
ょ
う 

 が
っ
こ
う 

 

か
ん
が 

 

ち
こ
く 

 

ち
こ
く 

 

ま
え 

 
 

 

が
つ 

 

がつ びょう 


