
熱中症
ねっちゅうしょう

とは・・・ 

気温
き お ん

が高
たか

い場所
ば し ょ

や、湿度
し つ ど

が高
たか

い場所
ば し ょ

にいるうちに、体
からだ

の調子
ちょうし

が悪
わる

くなってしまう

ことをいいます。ひどいときには、体
からだ

の調子
ちょうし

が悪
わる

くなるだけでなく、命
いのち

に関
かか

わる

こともあるので、十分
じゅうぶん

に注意
ちゅうい

しないといけません。 

またマスクを着
つ

けていることにより、 

熱中症
ねっちゅうしょう

になる危険
き け ん

が高
たか

くなります。 

熱中症
ねっちゅうしょう

を防
ふせ

ぐためにマスクを外
はず

した時には、 

友
とも

だちと十分
じゅうぶん

な距離
き ょ り

をとりましょう。 

熱中症
ねっちゅうしょう

にならないために、自分
じ ぶ ん

でできること！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

ほけんだより６月 
藤井寺西小学校  保健室 

気
き

をつけよう！熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

 

ゆとりのある風
かぜ

通
とお

し

のよい服装
ふくそう

をしよう。 

こ ま め に 水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしよう。 

体 調
たいちょう

が悪
わる

い時
とき

は 

運動
うんどう

をひかえよう。 

お子さんが学校で嘔吐した場合、感

染防止のため、嘔吐物が付着した衣

類・ものは袋に入れ、密封した状態で

持って帰っていただいております。 

食中毒が多い季節になってきてお

りますので、家庭で十分気をつけてく

ださい。 

日傘
ひ が さ

をさしたり、 

ぼうしをかぶろう。 

黒
くろ

っぽい服
ふく

は熱
ねつ

を集
あつ

めやすいので避
さ

けよう。 

日
ひ

かげや涼
すず

しいとこ

ろで 休
きゅう

けいしよう。 

６月２７日（月）から始
はじ

まります！新型
しんがた

コロナウイル

スの影響
えいきょう

で２年間
ねんかん

ありませんでした。先生
せんせい

たちはみ

んなが安心
あんしん

して授業
じゅぎょう

が行
おこな

えるように、感染
かんせん

対策
たいさく

を考
かんが

えています。プールのある日
ひ

は、プールカードに体温
たいおん

を書
か

いてもらい、ハンコを押
お

してもらって学校
がっこう

へ持
も

ってきましょう。 

体温
たいおん

が書
か

いていなかったり、ハンコが押
お

されていな

いと入
はい

れませんので気
き

をつけましょう。 

梅雨
つ ゆ

どきは、じめじめ蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

があるかと思
おも

うと、

ひんやりと肌寒
はだざむ

い日
ひ

もあります。雨
あめ

の多
おお

い季節
き せ つ

は、部屋
へ や

の中
なか

で過
す

ごす時間
じ か ん

も長
なが

くなりますので、走
はし

り回
まわ

ってけが

をしないよう気
き

をつけて過
す

ごしましょう。 
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の予備
よ び

をランドセルに入
い

れておこう！ 

暑
あ つ

くなってきて、マスクを外
は ず

す機会
き か い

が増
ふ

えてきています。 

なくしたり、忘
わ す

れて保健室
ほ け ん し つ

にもらいに来
く

る人
ひ と

が増
ふ

えてきています

ので、予備
よ び

のマスクをランドセルに入
い

れておいてください。 

熱中症
ねっちゅうしょう

の心配
し ん ぱ い

があるので、登
と う

下校
げ こ う

や体育
た い い く

のときはマスクを外
は ず

すよ

うにしてください。マスクを外
は ず

す場合
ば あ い

は十分
じゅうぶん

な距離
き ょ り

をとるように

し、距離
き ょ り

がとれない場合
ば あ い

はお話
はなし

するのをやめましょう。 

じゅぎょう 

はじ 

HP の６月ほけんだよりに４コマ

漫画
ま ん が

を載
の

せています。QRコード

を読
よ

み取
と

ってみてね♡ 
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