
続
つ づ

けて頑張
が ん ば

ろう！感染
か ん せ ん

対策
た い さ く

！！ 
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ポケットに手
て

が入
はい

っていませんか？ 
寒
さむ

くてポケットに手
て

を入
い

れたくなる気持
き も

ちはわかりますが・・・ 

 

ポケットに手
て

を入
い

れていると、前
まえ

かがみになりバランスも悪
わる

くなり転
ころ

びやすく、手
て

をつけなかったり、ぶつかったりします。また姿勢
し せ い

が悪
わる

いと、「猫背
ね こ ぜ

」のようになり背骨
せ ぼ ね

や首
くび

が痛
いた

んだりします。胸
むね

をはり、手
て

をふって歩
ある

く！をこころがけましょう。 

（とくに登下校
と う げ こ う

のときはポケットから手
て

をだしましょう。） 

 

手
て

ぶくろをして、登
とう

下校
げ こ う

すると

あたたかいよ！ 

 新
あたら

しい１年
ねん

がスタートしました。 

冬休
ふゆやす

みは元気
げ ん き

に楽
たの

しく過
す

ごせましたか？今
いま

の学年
がくねん

・クラスでの

時間
じ か ん

も残
のこ

りわずかです。充実
じゅうじつ

した３学期
が っ き

を送
おく

れるように、まずは

体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかりしましょう。今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします。 

 

 

年
とし

が明
あ

けて、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

にかかる人
ひと

が全国
ぜんこく

で増
ふ

えてきました。 

今
いま

までやってきた学校
がっこう

での感染
かんせん

対策
たいさく

は続
つづ

けて頑張
が ん ば

りましょう。毎日
まいにち

体温
たいおん

を測
はか

って

LEBERに入力
にゅうりょく

も忘
わす

れずにしましょう。 

できているか確認
かくにん

しよう！ 

手洗
て あ ら

い 

マスク 

 

 

 

 

換気
か ん き

 

距離
き ょ り

 

石
せっ

けんをつけて丁寧
ていねい

に洗
あら

えていますか？冬
ふゆ

になって水
みず

が冷
つめ

たくなって

きて、洗
あら

うのが適当
てきとう

になっている人
ひと

を見
み

かけます。それでは汚
よご

れが落
お

ちていませんよ。もう一度
い ち ど

自分
じ ぶ ん

の手
て

洗
あら

いを見直
み な お

してみましょう。 

鼻下
はなした

マスクになっていませんか？自分
じ ぶ ん

に合
あ

ったサイズのマスクをつ

けるようにしましょう。友達
ともだち

と十分
じゅうぶん

な距離
き ょ り

がとれているときはマス

クを外
はず

していいですよ。 

３０分
ぷん

に１回
かい

は窓
まど

を開
あ

けていますか？空気
く う き

の通
とお

り道
みち

を作
つく

るために

教室
きょうしつ

の窓
まど

とドア、両方
りょうほう

を開
あ

けるようにしましょう。すぐに閉
し

める

のではなく数分間
すうふんかん

開
あ

けておきましょう。 

友達
ともだち

と距離
き ょ り

はとれていますか？距離
き ょ り

が十分
じゅうぶん

に取
と

れないときはマス

クをしましょう。今
いま

は抱
だ

きついたり手
て

をつないだりするのは、やめ

ておきましょう。 

こたえ：５（ヒト−カゼ＝５本
ごほん

５本
ごほん

） 「一富士二鷹三
い ち ふ じ に た か さ ん

茄子
な す び

」 

 

「初夢
はつゆめ

に出ると

縁起
え ん ぎ

がいいもの」

を意味
い み

することわ

ざです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今
いま

から２７年前
ねんまえ

の平成
へいせい

７年
ねん

１月
がつ

１７日
にち

に阪神
はんしん

・淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

がありました。 

大阪府
お お さ か ふ

の横
よこ

にある兵庫県
ひょうごけん

であったとても大
おお

きな地震
じ し ん

です。朝
あさ

早
はや

くに地震
じ し ん

があり、た

くさんの地域
ち い き

・たくさんの人
ひと

が被害
ひ が い

にあいました。先生
せんせい

はまだ６歳
さい

でしたが大阪
おおさか

も大
おお

きく揺
ゆ

れ、そのときのことは今
いま

でも覚
おぼ

えています。 

次
つぎ

にいつ、どこで大
おお

きな地震
じ し ん

や災害
さいがい

が起
お

こるかわかりません。自分
じ ぶ ん

の命
いのち

は自分
じ ぶ ん

で守
まも

れるように、一度
い ち ど

防災
ぼうさい

について考
かんが

えてみましょう。 

阪神
はんしん

・淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

を知
し

っていますか？ 

ふ
ゆ
や
す 

ち
ゅ
う
た 

 

ふ
と 

 

き
ょ
う 

 
 

 

き
ん 

 

ふ
っ
き
ん 

 

お
も 

 

ふ 

か 

 

こ
う
か 

 


