
空気
く う き

を入
い

れかえるのはとっても重要
じゅうよう

！ 

寒
さむ

いからといって窓
まど

をしめきったままでいると、

みんなの呼吸
こきゅう

で二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

が増
ふ

え空気
く う き

が汚
よご

れてしま

います。汚
よご

れた空気
く う き

の中
なか

には、ウイルスがたくさんい

ます。休
やす

み時間
じ か ん

は、窓
まど

を開
あ

けて空気
く う き

を入
い

れかえるよう

にしましょう。お家
うち

でも空気
く う き

を入
い

れかえましょう。 

 固形
こ け い

石
せっ

けんがなくなります！ 
水道
すいどう

にかかっている固形
こ け い

石
せっ

けんは、今
いま

使
つか

っている分
ぶん

がなく

なったら終
おわ

りです。全
すべ

てあわ石
せっ

けんになります。あわ石
せっ

けんの

使
つか

い方
かた

や、手
て

洗
あら

いの仕方
し か た

をもう一度
い ち ど

おさらいしてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより１２月 
藤井寺西小学校  保健室 

2021．12．1 

今年
こ と し

もまた、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の影響
えいきょう

で変
か

わってしまっ

たこと、我慢
が ま ん

しないといけないことがたくさんありましたね。みん

な本当
ほんとう

によくがんばりました。来年
らいねん

はどうなっているか分
わ

かりませ

んが、今
いま

までやってきた感染
かんせん

対策
たいさく

は３学期
が っ き

も続
つづ

けましょう。 

 

1月 12日（水） 二計測 1年・2年 

1月 13日（木） 二計測 3年・4年 

1月 14日（金） 二計測 5年・6年 

＊二計測の日は頭頂部で髪の毛を結んだり、とめたりしないようにお願いします。 

この日は体操服で行いますので、子どもたちに持たせてください。 

 

保護者様 1月の保健行事 

 

手
て

の洗
あ ら

い方
か た

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「マスクをすればカゼや新型
しんがた

コロナウイルス 

感染症
かんせんしょう

にはならない」というのは間違
ま ち が

い。 

つ
か 

こたえ：おみそか（おぉ！ミソか！） 

き
ょ
う
そ
う 

 

じ
か
ん
め 

た
い
い
く 

は
や 

つ
か 


